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MUDr. Robert Vetrak, MPH
manazér pre zdravotni ¢innost

Zrak patri medzi jeden z najdllezitejSich
telesnych zmyslov. Casto v$ak na svoje oéi
zabldame a spamatavame sa aZz vtedy, ked
nastanu problémy. Zly zivotny Styl s nedostatkom
pohybu a kazdodennou pracou na pocitatoch
nasim o€iam neprospievaju.

Kritickym obdobim moéze byt uz detsky vek,
pokial su deti viac pri po¢itaCoch ako na detskych
ihriskach. Castymi pri¢inami ochoreni o&i, ktoré bez
véasnej diagnostiky a spravnej lieCby mbézu viest
k vyraznému zhorSeniu az strate zraku, su najma
nevhodny Zzivotny Styl spolu s tzv. civilizaénymi
ochoreniami.

O¢né centrum v Nemocnici Malacky patri medzi
najmodernejSie z pohladu komplexnej zdravotnej
starostlivosti. Okrem Standardnej diagnostiky na
troch kompletne vybavenych o¢nych ambulanciach
a Specializovanych pracoviskach s modernymi
diagnostickymi a lie€ebnymi pristrojmi sa venujeme
aj lie¢be ochoreni sietnice (diabeticka retinopatia,
degenerativne ochorenia), glaukébmu (zeleny
zakal), katarakte (Sedy =zakal) a sekundarnej
katarakte.

S timom odbornikov robime vSetko pre to, aby sme
pri v€éasnej diagnostike pomohli nasim pacientom
zachranit zrak a zlep$ovat tak ich kvalitu zZivota.
VSetky uvedené zakroky vykonavame v ramci
jednodriovej zdravotnej starostlivosti, takze
pacient ide po zakroku domov a nemusi ostatf
lezat v nemocnici.
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Oc¢né centrum ponika pacientom celkovd a profesionalnu zdravotnu starostlivost
s rychlou a presnou diagnostikou, konzultacie so Specializovanymi odbornikmi
s dlhoro¢nymi skisenostami, najmodernejs$ie pristrojové vybavenie a individualnu
lieCbu podla potrieb pacienta.

Srames

PRISTROJOVE
VYBAVENIE

Funduskamera s fluoresceinovou angiografiou

Pristroj umoznujaci vySetrenie a zaznam obrazu sietnice. Fluoresceinova
angiografia je vySetrenie zamerané na zistenie rozsahu ochorenia pomocou
intraven6znej aplikacie kontrastnej latky s vyhotovenim obrazovej dokumentacie
pomocou $pecidlneho fotografického zariadenia. Farebna fotografia sietnice
je velmi délezita pri sledovani zmien na o¢nom pozadi u pacientov s r6znymi
ochoreniami sietnice, napr. s diabetom. Pomocou farebnej fotografie oéného
pozadia dynamicky sledujeme zmeny v c¢ase. Vieme ich porovnavat, ¢o nam
umozniuje zachytit aj malé zmeny ochorenia.

Opticka koherentna tomografia - OCT Spectralis Heidelberg

Spi¢kovy pristroj umoznujuci najpresnejsiu diagnostiku Struktary
sietnice s moznosfou hodnotenia 3D obrazov zadného segmentu oka. Vyuzitie
méa najma pri ochoreniach zltej Skvrny sietnice, ako sU vekom podmienena
degeneracia makuly, opuch Zltej Skvrny pri diabetickej retinopatii a okldzie
cievky sietnice, pri inych heredodegenerativnych ochoreniach sietnice, ako
aj pri zapalovych, pourazovych, ale aj nadorovych ochoreniach sietnice.
Opticka koherentna tomografia je kl'U€ovéa diagnostickd metoda pri poruchach
vitreomakularneho rozhrania a néaslednej indikacii k operéacii sietnice. V nasom
o¢nom centre sme schopni poskytnif pravidelné vy$etrenie a naslednu lieCbu
pacientom s cukrovkou. Diabeticka retinopatia v pokrocilych pripadoch je zavazne,
zrak ohrozujlce ochorenie, preto maju pacienti s cukrovkou chodit pravidelne
na ofné vysSetrenie, aby sa aj skoré zmeny na sietnici zachytili véas a aby
sa v pripade nutnosti zacalo s lieCbou, ktora je schopna zabranit zhorSeniu
videnia. Pacienti s cukrovkou st az 5-krat viac ohrozeni slepotou. Vyznamnu
Ulohu ma aj pri diagnostike a sledovani pacientov s glaukbmovym ochorenim.

Lasery

PASCAL Streamline laser SL-D4 (yellow) 577

Toto zariadenie patri medzi najnov8ie a najmodernejSie laserové pristroje, ktoré
umoziuju lie€bu ochoreni sietnice, ako su diabetickd retinopatia, okluzie cievky
sietnice, ale aj trhliny sietnice a degenerativne ochorenia sietnice.

LASER TANGO SLT/YAG

Laserovy pristroj umoziujaci lieCbu pacientov s glaukbmom (zeleny
zdkal) s otvorenym aj so zatvorenym uhlom. Vhodny je aj na rieSenie skaleného
zadného puzdra u pacientov po operécii katarakty (Sedy zakal).
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OCNA
AMBULANCIA

V o¢nych ambulanciach poskytujeme Standardné vySetrenia tykajuce sa zmerania
dioptrii a zakrivenia rohovky na autorefraktometri, prezretie predného segmentu
oka S&trbinovou lampou, zmeranie o¢ného tlaku bezkontakinou technikou,
vySetrenie o&ného pozadia, exoftalmometrické vySetrenie, potvrdenia na vodiésky
preukaz. Samozrejmostou je diagnostika, predoperac¢na, ale aj pooperacna
zdravotna starostlivost o kataraktu (Sedy zakal So$ovky) a oSetrenie drobnych
Urazov oka.

LIECBA
GLAUKOMU
(ZELENY ZAKAL)

Glaukémové ochorenie je chronické progresivne ochorenie charakterizované
postupnym odumieranim zrakového nervu. Je najCastejSou pri€inou trvalej
slepoty na svete. NajvyznamnejSim rizikovym faktorom je vysoky vnatroocny tlak.
Vo véacsine pripadov prebieha ochorenie v skorSich Stadiach bez bolesti a bez
subjektivnych tazkosti s videnim. Na z&klade poskodenia nervovych viakien
sietnice dochadza k postupnému zhorSovaniu periférneho videnia. O¢né centrum
Nemocnice Malacky ponuka kompletné vySetrenie pacientov s glaukomom, ktoré
zahffia meranie vnutroo¢ného tlaku, gonioskopiu, pachymetriu, vySetrenie vrstvy

nervovych vléakien sietnice pomocou OCT Spectralis Heidelberg, fotky oéného
pozadia funduskamerou, vySetrenie zorného pola perimetrom Oculus.

Liecbu glaukbmu pacienti podstipia SLT - selektivnou laserovou
trabekuloplastikou. Jedna sa o biologicky pésobiaci neinvazivny laserovy zakrok
pre pacientov s vy$§§im vnutrooénym tlakom pri miernej$ich forméach glaukbmového
ochoreniasotvorenymiridokornealnym uhlom (oéné hypertenzia, primarny glaukém
s otvorenym uhlom, pigmentovy glaukém, pseudoexfoliativny glaukém a iné).
Laser sa dalej pouziva pri neznasanlivosti lokalnej lie¢by alebo problémoch s jej
dodrziavanim ako primarna lieCba u pacientov v predchadzajucom obdobi bez
lokalnej lie¢by, u tehotnych pacientok a starSich ludi je napomocny v snahe
vysadit lokalnu lie6bu (aj ako primarna lie¢ba). Nizkoenergetické svetelné
pulzy zasahuju pigment (melanin) v tramcine iridokornealneho uhla prednej
ocnej komory. Pri naslednom hojacom procese dochadza k zlepSeniu odtoku
tekutiny z oka, a tym k znizeniu vnatroo€ného tlaku. K poklesu vnutrooéného
tlaku o cca 30 % dochadza pri tejto lie€be u 80 % pacientov.

Z&krok je nebolestivy, po lokalnom nakvapkani anestetickych kvapiek na povrch
oka sa nasadi kontakind SoSovka, pomocou ktorej sa navadzaju laserové
lu¢e na potrebné miesto v uhle. Zakrok trva 5 — 10 minut a je opakovatelny.

YAG laserova iridotémia je laserovy zakrok pouzivany u pacientov s glaukémom
s Uzkym alebo uzatvorenym iridokornedlnym uhlom, ale aj ako preventivny
zakrok pred transplantaciou rohovky. Je vhodny u pacientov po akutnom
uzavere iridokorneélneho uhla (po akitnom zachvate glaukému), ale preventivne
aj na druhom oku. V indikovanych pripadoch je vhodny na oboch oéiach ako
preventivny zakrok v snahe zabranit uzaveru uhla.

Po lokalnom znecitliveni povrchu oka kvapkami a nasadeni $pecialnej kontaktnej
$oSovky sa navadzaji laserové luce na periférnu ¢ast duhovky a fotodisrupciou
dochadza k vytvoreniu otvoru v celej hrubke duhovky. Po zakroku sa zlepsi
cirkulacia tekutiny a prehibi sa predna oéna komora. Tym je zabezpe&ena vacésia
stabilita vnatroo€ného tlaku.

Zakrok trva cca 5 minat a vo vaésine pripadov nie je potrebné ho opakovat'.



LIECBA
OCHORENI
SIETNICE

Na celom svete trpi zhorSenym videnim sudvisiacim s ochoreniami sietnice viac
ako 285 milibnov l'udi a z toho je viac ako 39 milionov ludi nevidiacich. O¢akava
sa, ze do roku 2050 sa pocet nevidiacich vo svete strojnasobi.

NajCastejSimi ochoreniami sietnice su diabeticka retinopatia a jej degenerativne
ochorenia. Medzi pracujucou populaciou vo veku 18 az 64 rokov je diabeticka
retinopatia hlavnou pri¢inou zavazného zhorSenia zraku (popripade
slepoty) a na dasom mieste je okluzia Zil sietnice (upchatie). U ludi starich
ako 64 rokov je hlavnou pri¢inou vazneho poskodenia zraku vekom podmienena
degeneracia makuly — vihka forma.

Pokles zraku pri tychto ochoreniach sietnice ma velky vplyv na kazdodenny
Zivot — od vykonavania zakladnych funkcii az po osobnl nezavislost a dusevné
zdravie. Strata videnia ovplyvriuje Sirokd $kalu kazdodennych c¢&innosti, ako
sU &itanie, sledovanie televizie, $oférovanie atd. Pacienti s takto poskodenou
sietnicou vidia obraz rozmazany, deformovany alebo ho Uplne nevidia. Casto je
to progresivna choroba, pri ktorej ¢lovek trpi neustalym zhor§ovanim zraku, ktoré
moze vyustit az do slepoty. Ochorenia sietnice sl velmi ¢asto spojené s vyskytom
depresie a inych psychickych porach.

Pri liecbe ochoreni sietnice, kde je nutna laserkoagulaéna liecba,
pouzivame v naSom o¢nom centre moderny zlty laser 577 nm PASCAL.

V¢€asnou liebou uvedenych ochoreni sietnice laserom poméhame naSim
pacientom zachranit zrak, a tak zlep$ovat kvalitu ich Zivota.




LIECBA
KATARAKTY
(SEDY ZAKAL)

Sedy zakal je zakalenie prirodzenej vnatrooénej $o8ovky, ktoré postihuje mnoho
fudi v priebehu starnutia. Vyskumy ukazali, Ze Sedy zakal je hlavnou pri¢inou
zhorS$enia zraku v populacii starSej ako 55 rokov.

Prednostou nasho O¢ného centra je moznost operacie katarakty (Sedy
zakal) priamo v naSej nemocnici. Tato operacia sa vykonava v ramci
jednodriovej chirurgie na chirurgickom oddeleni. Odstranenie Sedého zéakalu je
jednou z najbezpecnejSich a najucinnejSich chirurgickych metod. Pri samotnej
operacii lekar urobi drobny rez a vliozi do oka néastroj s velkostou hrotu pera, aby
odstranil zakal. Zakalenu So$ovku rozlozi a zaroven ju odsaje z oka von. Zakalenu
prirodzenu SoSovku nahradi umelou vnutroo¢nou $oSovkou. Po viozeni do oka
sa SoSovka rozvinie a uchyti na spravnom mieste tak, aby nahradila pévodnu
prirodzenu SoSovku.

YAG laserova kapsulotomia naj¢astejSou poopera¢nou komplikaciou po operacii
katarakty (Sedy zakal) je néasledné (sekundarne) skalenie zadného puzdra
SosSovky, v ktorom je uloZena umela vnatrooéna SoSovka. Prejavi sa zahmlenim
videnia niekolko mesiacov az rokov po operéacii katarakty. Po rozSireni
zrenice o¢nymi kvapkami sa zameria laserovy IU¢ na skalené zadné puzdro
SosSovky a fotodisrupciou sa v iom vytvori otvor. Nasledne dochadza k zlep$eniu
ostrosti zraku.

Zakrok je nebolestivy, trva niekolko minut a nie je potrebné ho opakovat.

ZDRAVE
OKO

OKO
S GLAUKOMOM
(ZELENY ZAKAL)

OKO
S KATARAKTOU
(SEDY ZAKAL)



E
F P
TOZ
LPED

MYSLITE NA ZDRAVIE SVOJICH OCi UZ DNES
A DOHODNITE S| KONZULTACIU:

www.nemochicamalacky.sk
034/28 29 700
Nemocnica Malacky
Nemocni¢néa a.s.

Duklianskych hrdinov 34
901 22 Malacky
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