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Prihovor Obsah

Obdobie, ked'ste kvoli ¢akaniu na nahradu
kolenného kibu museli trpiet od bolesti

viac ako rok, je vnasom regione konecne
minulostou. Nemocnica Malacky rozsiruje
svoje sluzby a ponuka operacie bedrovych

a kolennych kibov bez dlhych ¢akacich lehdt.

UZ nemusite cestovat do Bratislavy alebo
vzdialenejsich nemocnic, my vam pontkame
v€asnu a efektivnu liecbu vaSich tazkosti

s komplexnou zdravotnou starostlivostou

a so sluzbami na najvyssej trovni.

Operécie - nahrady kolenného kibu vykonava u nas erudovany tim profesionalov,
Co je pre vas zarukou Uspesnosti lieCby.

Nasim cielom je odstranenie vasich bolesti v podstatne kratSom case ako v inych
nemocniciach, bez zbytocného opakovaného cestovania. A Co je najddlezitejsie,

v nasej nemocnici vam okrem individualneho pristupu a rodinnej atmosféry
poskytneme komplexnu starostlivost od predoperacnej pripravy, samotne;
nahrady bedrového ¢&i kolenného kibu cez pobyt v nemocnici v nadétandardnych
podmienkach az po aktivnu rehabilitaciu pod vedenim skidseného rehabilitacného
lekara. Verime, Ze vSetky uvedene skutocnosti prispeju k vasej spokojnosti

a dalSie roky stravite aktivne, bez zbytocnej bolesti.

MUDTr. Robert Vetrak, MPH

3 www.nemochnicamalacky.sk

Pric¢iny bolesti KolenNého KIDU ......cceeeeeereeercersesrsssssssssesssesssaens 5
Kolenny Kib @ jeho ZLOZENIE ...eceveereeerseerracsmssssesssesssssssssessssssens 7
Preco je potrebny umely Kolenny Kib? ......cocceveerrrseeessesereeessenns 8
Moznosti oSetrenia Kolenného KIbU ........cceceecerceeeeeesesesesansnsnnns 9
Implantaty totalnej nahrady bedrového Kibu ........ccceeeeereeerrreersnns 10
(1G]] o111 Tod =Y 11
(g =T I T o 1= o= T 1 10 15
Operacia @ PO OPEraCii uuueeeeeeeenennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnes 16
Pooperacna starostlivost .........ccccccceeeeeeeeeennne s 17
Liecebna rehabilitacia ........ccccerrrrcemrrrsncsmre e 19
DiZka uzdravovania a 0dchod dOMOV ........ccceeeeeeeerereressssssssssesesesens 24
Navrat do beZného Zivota ........cccceeceemmrrrnssmer s 25
Pacientska Karta .......cceeeeiiiiiimmmmmseei s 27
Pravidelné Kontroly .......ccccoiiiiririiiiisissssssss s s ssssssss s s s s s s s s s s s s s s s e s s s e e ee s 28
POZNAMKY ..coeeeeieee et 29

Call centrum: +421 34 28 29 700 4



Priciny bolesti kolenného kibu

Bolest kolenného kibu najc¢astejsie spdsobuje artréza.
Artrézou nazyvame suhrn zmien v oblasti kibu v désledku
opotrebovania, Urazu, zapalu a vrodenych vyvojovych chyb.

Odhaduje sa, Ze v Slovenskej republike:

* 15 % populacie trpi urcitou formou artrdzy,
e viac ako 50 % osdb starsich ako 65 rokov je postihnutych artrézou,

* 80 % os0b starsich ako 75 rokov trpi bolestami bedrového
alebo kolenného kibu.

NajcastejSie dochadza k mechanickému poskodeniu chrupavky,

¢o ma za nasledok drazdenie vystelky kibu. Vysledkom je zapal
vystelky (synovialnej blany, ktora vyZivuje kibovli chrupavku]

s naslednou bolestivostou. Pri pretrvavani drazdenia dochadza

k trvalym zmenam na vazoch a kostiach kolena, zacinaju sa tvorit
tzv. vyrastky (osteofyty), rozsah poskodenia klznej chrupavky sa
zvacsuje a postihuje aj prilahld kost. Vysledkom su zmena osového
postavenia kolena do .,0" alebo do X", trvale zhrubnuta a zapalena
vystelka kibu, vyrastky, obmedzenie hybnosti a trvalé bolesti.

Primarna artroza je charakteristickd nastupom v neskorsom
veku, jej pricina je neznama, Casto vSak ide o nerozpoznané
poranenie meniskov, chrupaviek a vazov. Predispoziciou je vrodena
odchylka osového postavenia - kolena do ,.X" alebo 0", dlhodobé
pretazovanie kibu (obezita zhorguje a urychluje artrézu).
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Polirazova artréza je vysledkom poskodenia klbu Grazovym
mechanizmom, ked' je porusena stabilita kolena - roztrhnuty
postranny alebo skrizeny vaz, odstranenie meniskov v mladom
veku, vnuatrok{bova zlomenina zhojena schodkom na klznej ploche,
Urazové poskodenie kibovej chrupavky vo vahonosnej zéne. Castou
pri¢inou pourazovej artrézy su nespravne zhojené zlomeniny kosti,
ktoré maju za nasledok zmenu osového postavenia koncatiny.

Reumatoidna artritida patri medzi zapalové ochorenia.
Autoimunitny zapal (organizmus vytvara protilatky proti vlastnym
tkanivam, ¢m ich po$kodzuje) prebieha vo vystelke kibu a ma

za nasledok chronické poskodzovanie chrupavky a okolitych
tkaniv. Aj napriek lie€be méze vyustit do destrukcie kibu.
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Kolenny kib a jeho zloZenie

Preco je potrebny umely kolenny kib?

Z ¢oho sa sklada kolenny kib?

Kolenny kib je velky a komplikovany kib. Jeho zdanlivo jednoduchy
pohyb vznika kombinaciou rotacného, posuvného a valivého pohybu.
Umoznuje vystieranie a ohybanie, v mensej miere aj toCiace pohyby.
Jabi¢ko, kibové puzdro, vazy (postranné, krizne), vonkajsi a vnatorny
meniskus umoZznuju stabilitu pohybujdcich sa kosti - stehnovej,
pistaly a jab(¢ka.

Stehnova kost

Jab(&ko

Skleréza
kosti

Holenna kost

Chory kolenny kib

Zdravy kolenny kib
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Ak pohyblivost vasho kolenného kibu je vyrazne obmedzena
a pohyby vam sposobuju pozatazové, pokojové a nocné bolesti,
je Casto jedinym rie$enim nahrada kolenného kibu endoprotézou

Dévodom su rozsiahle degenerativne zmeny kibovych povrchov,
poskodenie a stuhnutie vizov, destrukcia kosti v oblasti kibu,
kde nie je nadej na odstranenie tazkosti konzervativnou

lie¢bou ani inym typom operacie (artroskopia, osteotémial.

Rontgenova snimka
kolenného klbu pred
operaciou

Rontgenova snimka
kolenného klbu
po operacii
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MozZnosti o$etrenia kolenného kibu

Operacna liecba

Aj ked'lieky a ostatné konzervativne liecebné metddy ako
fyzioterapia, injekéna liecba alebo elektroliecba ponukaju docasné
zlepsenie vasho zdravotného stavu, pri pretrvavani bolesti, poruch
hybnosti a ostatnych tazkosti odpordcame operaciu. Pri velmi
tazkom opotrebovani chrupavky kolenného kibu je moznost nahradit
k(bovii plochu endoprotézou Operaény zakrok sa vykonava v celkovej
alebo v lokalnej (spinalnej) anestézii. O podrobnostiach a rizikach
anestetického postupu vas pouci pred operacnym zakrokom lekar

— anestézioldg. S rehabilitaciou operovaného kibu a nacvikom
chddze sa moze zacat hned nasledujici den po operacii. Kratkodobo
je potrebné pouzivat barly na odlahcenie zatazovania operovane;
koncatiny, plna zataz je mozna priblizne po 3 mesiacoch od operacie.

Komponenty nahrady
kolenného klbu
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Implantaty totalnej nahrady kolenného kibu

Dizajn stc¢asnych implantatov imituje kibové povrchy
neposkodeného kolenného kibu pri zachovani komplexnosti
pohybu. Vyber implantatu je zavisly od rozsahu poskodenia kosti
a vazov. Pouzivané implantaty patria k najkvalitnejSim na zaklade
dlhodobého sledovania a vyhodnotenia ich prezivania v narodnych
artroplastickych registroch.

Implantat nahrady
kolenného kibu
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Komplikacie

Implantacia totalnej endoprotézy je technicky aj medicinsky v oblasti zavedenych cievnych alebo inych katétrov.

narocny vykon a mozu ho sprevadzat viaceré komplikacie. Velmi zriedkavymi komplikaciami su zapal spojiviek, poskodenie

Pocas operacie a bezprostredne po nej to mézu byt komplikacie rohovky oka, tzv. postpunkcné bolesti hlavy, infarkt srdca alebo

vzniknuté v suvislosti s podavanim anestézie a komplikacie mozgova cievna prihoda, zavazné poruchy rytmu, dychania,

v oblasti operacnej rany. poskodenie nervovych struktur, zavazna alergicka reakcia,

zlyhanie dychacieho systému, cirkulacie, smrt.

1. KOMPLIKACIE V SUVISLOSTI S PODAVANIM ANESTEZIE

Komplikécie, ktoré sa ma3u vyskytnat v sdvislosti s anestéziou V sucasnosti vyvoj v oblasti anestéziologie, moderné techniky, lieky,

ori vjmene kolenného kibu, sa neli&ia od komplikacii pri inych komplexnost v perioperacnej starostlivosti, vychova Specialistov
. . o . . . umoZznuju znizovat vyskyt komplikacii sdvisiacich s anestéziou
operacnych vykonoch. Kazda operacia predstavuje pre pacienta
vy , ., . . na minimum. ZnizZenie rizik anestéziologickych komplikacii sa
zataz, ktora kladie naroky na cely organizmus.

dosahuje aj kvalitnou predoperacnou pripravou kazdého pacienta,
Vzhladom na ovplyviovanie Zivotne dolezitych funkcii, ako su individualnym pristupom, posudenim aktualneho zdravotného
pacienta na aplikované lieky, techniky, stres, neexistuje anestézia anestézie pre dany typ operacie pre daného pacienta. Sucastou
bez rizika a vzniku moznych komplikacii, ktoré sa mozu koncit prevencie vzniku komplikacii pocas anestézie je pritomnost
aj umrtim. Rizika su zavislé aj od aktualneho zdravotného stavu Specializovaného anestéziologického timu, komplexny monitoring
pacienta, jeho chronickych ochoreni, typu, rozsahu, dizky pacienta velmi kvalitnou technikou pocas celého operacného
a komplikacii operacného vykonu. vykonu, ako i vyber kvalitnych farmak a anestetik. Viac sa moze
. . o -~ . : : kazdy pacient dozvediet pri anestéziologickom predoperacnom
Medzi castejsie komplikacie po anestézii patria pocit na vracanie, . ye ] R p vg o P P
_ ) L _ _ _ , vysetreni, ktore je sucastou predoperacnej pripravy.
vracanie, zavrat, triaska, pobolievanie hrdla, hlavy, u niektorych
pacientov pretrvavanie pocitu spavosti. Menej Casté komplikacie sa
tykaju poskodenia chrupu alebo sliznic dutiny Ustnej, hrdla, (ahsich
alergickych reakcii, bolesti svalov, zhorsenia chronickych ochoreni,

dlhsSieho pretrvavania Gcinku podanych liekov, bolesti alebo zapalu
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Komplikacie

2. PEROPERACNE KOMPLIKACIE V OBLASTI OPERACNEJ RANY

e Pri implantacii totalnej endoprotézy moze dojst k poskodeniu
kostného l6Zka, alebo zlomenine kosti v pripadoch pokrocilej
osteoporozy alebo velkych kostnych defektov.

e Poskodenie ciev a nervov, ktoré prebiehaju v zaklonenej jame,
pri pokrocilych zmenach v oblasti kolena.

e Pretrvavajuce krvacanie z operacnej rany, ktoré moze nastat _ _ N . _ L
zrazeniny v cieve (najCastejSie operovanej koncatiny)

- tromboza, v horsom pripade k jej odtrhnutiu a zaneseniu
do plucnych zil - embdlia.

aj v pripade dosledného oSetrenia poskodenych drobnych ciev,
ktoré vyZivuja vystelku kibu alebo pretrvéavajice krvacanie
z odhalenej kosti.

3. NESKORSIE POOPERACNE KOMPLIKACIE
» Obavanou komplikaciou je zapal v operacnej rane (skory alebo

e Uvolnenie implantatu z l6zka - aseptické uvolnenie, ktoré
vznika aj napriek dodrzaniu vsetkych odporucenych postupov.

neskory), ktory ma za nasledok postupné uvolnenie endoprotézy. : o ) _ ) )
zjazvenia makkych tkaniv v oblasti endoprotézy - artrofibroza

Tuto komplikaciu sa snazime eliminovat pomocou dosledne; alebo novotvorbou Kosti - paraartikulérne osifikaty.

predoperacnej pripravy pacienta (defokizacia - odstranenie )

* Rozdielna dlzka koncatin, ktord nebolo mozné korigovat vzhladom
na velky predoperacny rozdiel. Nasledny rozdiel v d{Zke koncatin
je mozné korigovat vhodnou ortopedickou obuvou.

vSetkych infekénych lozisk v tele), prisnymi prevadzkovymi
predpismi na operacnej sale a oSetrovacej jednotke,
Setriacej operacnej techniky, preventivnym podavanim L )
4. FUNKCNE PRECHODNE PORUCHY
e Poruchy mocenia bezprostredne po operacii - retencia mocu.
® Prechodné zmeny citlivosti koncatiny
pri operacii v bezkrvnom prostredi.
e Bolest, ktora je v sucasnosti velmi dobre ovplyvnitelna
medikamentoézne, tlmi sa pomocou najmodernejsich
a praxou overenych analgetickych schém.

antibiotik a nadslednym vysokym hygienickym standardom
vpriebehu rekonvalescencie.

e Trombdza a tromboembolia - aj napriek standardizovanej prevencii
- tromboprofylaxii proti vzniku krvnych zrazenin (skora mobilizacia
a rehabilitacia, kompresivne bandazovanie, medikamentozna
prevencia) moze dojst ku komplikacii v désledku vzniku krvnej

Call centrum: +421 34 28 29 700 14

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: e Obmedzenie rozsahu hybnosti, ktoré moze nastat v dosledku
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

13 www.nemochnicamalacky.sk :

I



Pred operaciou

DEN PRED OPERACIOU

 VecCera je posledné jedlo.

e Tekutiny je mozne prijimat do polnoci.

* Vhodné tekutiny -: ¢aj, voda, neperlivé mineralky
s nizkym obsahom mineralov.

e Nevhodné tekutiny - dzus, vody s vysokym obsahom
cukru, vody s vysokym obsahom sodika (Fatra, Budis).

e Klyzma - nalev Criev teplou vodou za ucelom dokladného
vyprazdnenia hrubého creva, aby nedoslo k samovolnému
odchodu stolice pocas operacného zakroku.

 Celkova toaleta - dokladné osprchovanie
celého tela a umytie vlasov.

e Podavanie liekov ordinovanych lekarom.

e Odstranenie ochlpenia v Sirokom okoli operacného pola.

» Alkoholovy obklad na operacne pole.

15 www.nemochnicamalacky.sk

Operacia a po operacii

OPERACNY DEN - ODDELENIE
e Prezlecenie sa do operacnej kosele.

e Zlozenie Sperkov, okuliarov, inych 0zddb.

e Zavedenie ihly/katétra z plastu do zily, ktora bude sluzit
na podavanie ordinovanych liekov a infuznych roztokov.

e Zavedenie plastovej hadicky do mocového mechdra, aby bolo
zabezpecené kontinualne odvadzanie mocu do zberného vrecka.

e Natiahnutie antitrombotickej pancuchy
na neoperovanu dolnu koncatinu.

e Podanie ordinovanych liekov.
e Vlybratie zubnych nahrad a odloZenie nacuvacich pristrojov.

¢ Odvoz na operacnu salu.

OPERACNY DEN - OPERACNA SALA
* Po dohovore s anestézioldgom sa zvoli typ anestézie
- spinalna alebo celkova.

e UloZenie na operacny stol.

e Zaistenie spravnej polohy.

e Sledovanie krvného tlaku, pulzu, dychu, akcie srdca.

e Podavanie anestetik.

e Dezinfekcia koze.

e Prekrytie koncatiny a operacného stola sterilnymi ruskami.
e Operacia.

e Odvoz na pooperacnu izbu intenzivnej starostlivosti.

Call centrum: +421 34 28 29 700 16



Pooperacna starostlivost

Po operacii moze pacient citit bolest a nepohodlie. O svojej
bolesti informuje zdravotnu sestru a lekara. Pacient sa
prevezie na pooperacnu izbu, kde bude nasledovat:

* napojenie na monitor: kontrola EKG, tlaku krvi,
pulzu, dychu, sytenia krvi kyslikom,

e sledovanie krvnych strat do drénov,

e sledovanie prekrvenia, hybnosti, citlivosti
operovanej dolnej koncatiny,

¢ sledovanie mocenia,
e zaistenie spravnej polohy na chrbte,

e operovana dolna koncatina sa polohuje v 2-hodinovych

e pravidelné podavanie liekov proti bolesti,
e sledovanie hodnot krvného obrazu a mineralov,

¢ rehabilitacia na lozku.

Call centrum: +421 34 28 29 700 18
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Liecebna rehabilitacia

Rehabilitacia je nutna ihned'po operacii podla
instrukcii ortopéda a fyzioterapeuta.

OPERACNY DEN

e Polohovanie: zaistenie spravnej polohy na chrbte, operovana
dolna koncatina sa polohuje v 2-hodinovych intervaloch - plné
vystretie a zohnutie kolena na 90° cez molitanovy klin.

1. POOPERACNY DEN
e Dychové cvicenie.
e Cievne cvicenie.
Aktivne cvicenie hornymi koncatinami.
Asistované cvicenie operovanou dolnou koncatinou.
Nacvik spravneho sedu.
Nacvik stoja.
Nacvik sebestacnosti v ramci l6Zka.

2. POOPERACNY DEN A NASLEDUJUCE OBDOBIE

e Prida sa cvicenie v sede.

Nacvik chodze s vysokymi podpazusnymi barlami
s odlahcenim operovanej dolnej koncatiny.
Stereotyp chodze: ,barly - operovana koncatina

- zdrava koncatina”.

e CviCenie je postupne intenzivnejsie a narocnejsie.
Nacvik chodze po rovine.

Nacvik chodze po schodoch.

19 www.nemochnicamalacky.sk

Pohyby chodidlami nadol a nahor

Al

Zdvihanie paty od podlozky s pomdckou pod kolenom

Call centrum: +421 34 28 29 700
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Liecebna rehabilitacia

Polohovanie operovanej
koncatiny so zatazou

, - -
Zdvihanie operovanej koncatiny
s pomocou zdrave]

3
Ohybanie operovanej koncatiny
s pomocou zdrave]
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Nacvik 3-dobej chodze s barlami
- vykrocime operovanou koncatinou

Nacvik chodze hore schodmi s barlami
- vykroc¢ime zdravou koncatinou
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DiZka uzdravovania a odchod domov

)
/

Nacvik chodze dole schodmi s barlami
- vykrocime operovanou koncatinou

nespravny sed spravny sed
- uhol < 90° - uhol > 90°

spravna poloha pri
sedeni za pomoci
polozky
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Obvykle trva pobyt po implantacii totalnej nahrady kolenného kibu
na nasom oddeleni 6 - 10 dni. Pred odchodom z nemocnice by
mal kazdy pacient dosiahnut dostatocny rozsah hybnosti, ktory je
véak individualny. Uplné uzdravenie trva vacéinou 3 - 6 mesiacov.
Do buducej kontroly u ortopéda je nutné dodrziavat vsetky
navrhnuté lieCebné opatrenia. Pacient musi sledovat zmeny

na operacnom reze. V pripade dalej uvedenych stavov je nutné
obratit sa na svojho lekara:

e Vytok alebo roztvorenie operacnej rany,
e Horucka (38 °C a viac]) trvajuca dva dni.
e Zvacsenie opuchu, velka citlivost, sCervenanie alebo bolest.

1]

Call centrum: +421 34 28 29 700 24



Navrat do beznéeho zivota

Rekonvalescencia - zotavovanie sa po operacii je individualne, comu
sa prisposobuju aj intenzita a spdsob rehabilitacie, rozsah pohybu

a miera zatazenia operovanej koncatiny. Navrat k predoperacnym
aktivitam (navrat do prace, Soférovanie dopravnych prostriedkov,
sexualny Zivot, Sportovanie...) je podmieneny plnou funkénostou
operovanej koncatiny. Akékolvek nejasnosti a pochybnosti

tykajuce sa zataZzovania operovanej koncatiny je potrebné

konzultovat s operatérom.

PRVE 3 MESIACE

e Chodte pomaly, v prirodzenom rytme, venujte pozornost

e Odstrante doma vsetky volne leZiace koberce (behlne a rohoze).

Spite na pevnom, rovhom l6zku.
Striedajte chodzu, sed a lah.
Neprecenujte svoje sily.

Prisposobte si vysku pracovnej stolicky,
nesadaijte si do hlbokych kresiel.

kazdému kroku, kontrolujte sa pred zrkadlom.
Niekolkokrat denne cvicte.

Pouzivajte aj doma pevnu obuv s pevnou patou.
Neodkladajte barly, pokial to nedovoli vas lekar,
dodrzujte nim odporucenu zataz operovanej koncatiny.
Kazdy den postupne zvysujte vzdialenost,

ktoru prejdete, ale len velmi zvolna.

Na schodoch sa venujte chodzi, nerozptylujte sa,
predidete pripadnej strate rovnovahy a padu.
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* Nenoste tazké bremena.
e Nezabudnite na pravidelné kontroly u odborného lekara.

e Strazte si telesnd hmotnost.

VHODNE AKTIVITY PO OPERACII KOLENNEHO KLBU
e Chddza po schodoch.

e Prechadzky.

e Plavanie.

e lLahka jazda na (stacionarnom) bicykli.

» North walking (Nordic walking)

Call centrum: +421 34 28 29 700 26



Pacientska karta

Pravidelné kontroly

Pacient dostane do niekolkych tyzdnov postou preukaz pacienta
s endoprotézou zo Slovenského artroplastického registra na zaklade
hlasenia z nemocnice, kde mu bola operacia vykonana.

Preukaz obsahuje vsetky informacie o endoprotéze, preto by ho mal
pacient nosit so sebou a preukazovat sa nim pri akejkolvek navsteve
lekéra (zubar, gynekoldg, prakticky lekar, internista, radioldg

a i.). Rovnako pri letiskovych kontrolach a vsade, kde bude musiet
preukazat, ze v jeho tele je implantovana kovova nahrada.

PREUKAZ PACIENTA OBSAHUJE:

e Zakladné Udaje o pacientovi (meno, rodné ¢islo).
e Nazov nemocnice, kde robili totalnu nahradu.

e Datum operacie a operovanu stranu.

* Typ endoprotézy a jej hlavné Casti.

Meno pacienta
Patient Name

Rodné ¢islo Cislo Karty
Peesonul Number Cord Number
Nemocniéns as. =—
Duklianskych hifingy 34 Nemoans  Nemocnica Malacky, Nemocniénd a.s.
901 22 Malacky
Wi nemacnicamalacky.sk Datum operacie Strana
Operatian tote Sice
Typ implantatu
o Type of inplant

Call centrum
+4213428 29700

Vyioba (1) DePuy Synthes (1) DePuySynthes

e i
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Pravidelné kontroly u vasho operatéra su velmi dolezité.
V prvom roku pridete na kontrolu v 3., 6. a 12. mesiaci od operacie.
Nasledne vam vas lekar stanovi kontrolu raz za 12 - 24 mesiacov.

e Ortopéd vacsinou sleduje stav nového
bedrového kibu raz ro¢ne aj vtedy, ked
sa neprejavuju komplikacie a problémy.

e VSetky infekcie je nutné ihned liecit
vhodnymi antibiotikami.

e Je nutné vyvinut vsetko Usilie na to, aby
nedosSlo k infekcii totalnej endoprotézy.

e Vzdy pred liecbou informovat zubara

a lekara o totalnej ndhrade kolenného kibu
prostrednictvom preukazu pacienta.
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Poznamky
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Poznamky
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