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Polikliniku posilnili noví lekári

Nedostatok reumatológov na Slovensku?

SENICA (mk) – Viaceré 
záhorské mestá a obce 
bojujú s nedostatkom 
všeobecných lekárov 
aj špecialistov. 
V senickej poliklinike 
s novým vedením pribudli 
traja noví lekári, vďaka 
ktorým sú zdravotnícke 
služby pre pacientov 
opäť o čosi širšie 
a dostupnejšie.  

Od 1. septembra 2018 má 
Senica nového chirur-
ga. Martin Potúček je za-

mestnancom Polikliniky Se-
nica n. o. a  celú ambulanciu 
aj so zdravotnou sestrou pre-
bral po Jozefovi Krajčovičo-
vi, ktorý odišiel do dôchodku. 
Nedostatok zubných lekárov 
v  meste v  novembri posilnil 
neštátny lekár Boris Vraňák. 
V  poliklinike je nájomníkom 
a pacientom poskytuje široké 
spektrum stomatologických 
výkonov. Veľkým problémom 
bol v Senici aj nedostatok or-
topédov. Pacienti preto určite 
privítajú, že od 1. januára pra-
cuje v poliklinike nový ortopéd 
Saeed Rahjou, pochádzajúci 
z  Teheránu. Okrem kojencov 

vyšetruje všetkých pacientov. 
Ortopéd Peter Pružinec zo-
stáva naďalej ordinovať kaž-
dú stredu, pričom dopoludnia 
vyšetruje deti a popoludní ob-
jednaných pacientov. Riadi-
teľka Polikliniky Senica n. o. 
Eva Volková sa netají, že chce 
pritiahnuť do Senice aj ďalších 
lekárov. „Potrebujeme najmä 
internistu, neurológa a  reu-
matológa. V blízkej dobe bude 
problém aj s  lekármi pre deti 
a dorast a s lekármi pre dospe-
lých – väčšina tých, ktorí sú 
našimi nájomníkmi, je v  dô-
chodkovom veku,“ uviedla pre 
Záhorák. /

Na naše otázky odpovedá 
MUDr. Michala 
Frandoferová, 
reumatologička 
z Nemocnice Malacky. 

Počuli sme, že na Slovensku 
je nedostatok reumatológov. 
Je to pravda? 
Na Slovensku je veľká dispro-
porcia reumatologických am-
bulancií. Sú mestá alebo re-
gióny, kde je reumatológov 
viac, napr. v Bratislave, alebo 
v  Piešťanoch, kde je Národ-
ný ústav reumatologických 
chorôb. Máme aj regióny, kde 
je reumatológov málo, napr. 
na juhu Slovenska. Otázna je 
definícia potrebného množ-
stva reumatológov na daný 
počet obyvateľov. Vplýva na 
ňu viacero faktorov – od cel-
kovej infraštruktúry regiónu, 
cez veľkosť populácie dané-
ho regiónu, až po incidenciu 
reumatologických ochore-
ní. Presnými údajmi o  poč-
te a  o  dostatku, resp. ne-
dostatku reumatológov na 
Slovensku nedisponujem. Na 
celoslovenských reumatolo-
gických kongresoch a  v  dis-

kusiách, na ktorých sa pravi-
delne zúčastňujem,  sa často 
zdôrazňuje potreba výchovy 
mladých reumatológov.

Čo môže ponúknuť reumatolo-
gická ambulancia v malackej 
nemocnici pacientom pri po-
skytovaní zdravotnej starost-
livosti? Líšite sa v niečom od 
ambulancií v regióne?
Naša reumatologická ambu-
lancia poskytuje štandardnú 
zdravotnú starostlivosť tak, 
ako ostatné reumatologické 
ambulancie. Zameriava sa na 
prevenciu, diagnostiku a lieč-
bu reumatických ochorení kĺ-
bov, chrbtice a  liečbu osteo-
porózy. Okrem komplexného 

reumatologického vyšetre-
nia (anamnéza, fyzikálne vy-
šetrenie pacienta zamerané 
na vyšetrenie štruktúr pohy-
bového aparátu), poskytuje-
me interpretáciu laboratór-
nych výsledkov, RTG snímkov 
a výsledkov denzitometrické-
ho vyšetrenia, vykonávame 
diagnostickú a  terapeutickú 
punkciu kĺbov. Našou najväč-
šou výhodou je, že sme mo-
mentálne najdostupnejšou 
reumatologickou ambulan-
ciou pre pacientov v  okrese 
Malacky. V južnej časti okre-
su majú pacienti možnosť 
navštíviť zariadenie v  Stu-
pave alebo ísť do Bratislavy. 
Pre okresy Skalica a  Senica 
je momentálne k  dispozícii 
len ambulancia v Senici. Tie-
to ambulancie sú už „zabeh-
nuté“, ale majú dlhé čakacie 
doby pacientov na vyšetre-
nie.

S  akými problémami má pa-
cient navštíviť reumatológa? 
Čo je k vyšetreniu potrebné? 
Najčastejším dôvodom náv-
števy reumatológa sú pretr-
vávajúce bolesti pohybového 
aparátu. Varovné príznaky, 

ktoré by si mal pacient vší-
mať, sú opuchy kĺbov, výraz-
ná ranná stuhnutosť, bolesti 
kĺbov aj v  pokoji, ale aj cel-
kové príznaky ako únava, sla-
bosť, nechutenstvo, zvýšená 
teplota. Toto sú dominantné 
príznaky asi najznámejšie-
ho reumatického ochorenia 
– reumatoidnej artritídy, kto-
rá však predstavuje len jed-
nu z asi 300 rôznych reuma-
tických ochorení. Reumatické 
ochorenia sa môžu prejaviť 
okrem postihnutia kĺbov, aj 
postihnutím obličiek, srdca, 
pľúc, očí a  ďalších orgánov. 
Vyšetrenie v  reumatologic-
kej ambulancii najčastejšie 
indikuje obvodný lekár, ne-
urológ, ortopéd, oftalmológ, 
dermatológ, často je odosie-
laný po hospitalizácii na na-
šom internom/geriatrickom 
oddelení. K vyšetreniu potre-
bujú výmenný lístok, ideálne 
aj kompletnú zdravotnú do-
kumentáciu.

Akým spôsobom sa do vašej 
ambulancie môže pacient ob-
jednať? Aká je čakacia doba 
na vyšetrenie?
Pacient sa môže objednať te-

lefonicky na call centre (tel. 
č. 034/28 29 700) alebo osob-
ne na ktoromkoľvek klient-
skom centre v rámci nemoc-
nice. Keďže sme pomerne 
novootvorená ambulancia, 
ktorá si ešte len buduje svo-
ju klientelu, akacie doby sú 
u nás zatiaľ prijateľné, v po-
rovnaní s  reumatologickými 
ambulanciami v okolí. Ak ob-
vodný lekár alebo iný špecia-
lista na základe aktuálneho 
zdravotného stavu pacienta 
požaduje urgentné reumato-
logické vyšetrenie, môže za-
volať priamo na našu ambu-
lanciu a prekonzultovať daný 
prípad.

Ako by ste zhodnotili stav oby-
vateľstva v  našom regióne? 
Trpí veľa z nás reumou?
Nedisponujem konkrétnymi 
štatistickými údajmi, ale po-
stihnutie obyvateľstva nášho 
regiónu „reumou“ je obdob-
né ako na celom Slovensku. 
Na Slovensku trápia reuma-
tické ochorenia približne 
100  000 ľudí, častejšie ženy 
ako mužov.  Sú ochorenia, 
ktoré postihujú predovšet-
kým mladých ľudí, dokonca 

aj deti, iné sú typické pre ľudí 
vyššieho veku. Ako som už 
spomenula vyššie, reuma nie 
je jedno ochorenie, ale súbor 
viac ako 300 rôznych ochore-
ní. Zjednodušene by som ich 
rozdelila na dve veľké skupi-
ny, zápalové reumatické, ne-
zápalové – degeneratívne, 
metabolického pôvodu a pod. 
Z  nezápalových je najčastej-
šia osteoartróza, čo zname-
ná určitý stupeň opotrebo-
vania, starnutia kostí, kĺbov. 
Patrí medzi najčastejšie cho-
roby pohybovej sústavy vô-
bec, najčastejšie príčiny prá-
ceneschopnosti a  invalidity 
u nás i vo svete, najčastejšie 
postihuje ľudí starších ako 60 
rokov, nad 70 rokov trpí os-
teoartrózou až 50 % ľudí. Zo 
zápalových chorôb je najčas-
tejšia reumatoidná artritída, 
ktorá postihuje takmer 1  % 
populácie, čo znamená, že 
túto chorobu má jeden člo-
vek z 200 dospelých. Niektoré 
ochorenia sa častejšie vysky-
tujú u  mužov, napr. Bechte-
revova choroba, niektoré po-
stihujú častejšie ženy, napr. 
systémový lupus erythema-
tosus. /

MUDr. Michaela Frandoferová

Plán mobilných odberov 
krvi v pôsobnosti SČK, 
ÚzS Senica, 1. polrok 2019

29. 1. 2019 - Denné centrum 
Senica, Hviezdoslavova ulica
12. 2. 2019 - OZC MAX Skalica
19. 2. 2019 - Denné centrum 
Senica, Hviezdoslavova ulica
12. 3. 2019 - firma HÍLEK 
Senica
26. 3. 2019 - Denné centrum 
Senica, Hviezdoslavova ulica
4. 4. 2019 - firma Kovotvar  
Kúty
14. 5., 28. 5. a 18. 6. 2019 
- Denné centrum Senica, 
Hviezdoslavova ulica


